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第1頁 

中華民國 111 年全國大專校院運動會 

大會組織 

會長 

潘文忠 

組織委員會 

主任委員:林騰蛟 

副主任委員:王淑音 

委 員:王景成、朱俊彰、張武隆、徐孝慈、曾慶裕、陳美燕、陳全壽、

楊玉惠、蔡忠益、鄭芳梵、歐陽晟、蘇慧貞 

輔導小組 

召 集 人:林華韋 

副 召 集 人:蔡忠益 

委 員:李坤培、林學宜、林麗娟、許秀桃、陳美燕、黃娟娟、董燊、

鄭志富 

運動競賽小組 

召 集 人:蔡忠益 

副 召 集 人:鄭芳梵 

委 員:呂瑞琼、林展緯、俞智贏、張武隆、張家昌、張妙瑛、許瓊云、

黃國恩、黃泰源、陳姿云、陳淑滿、楊素冠、廖德秦、鄭欽贏、

魏香明、謝富秀 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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運動禁藥管制小組 

召 集 人:陳全壽  

副 召 集 人:黃啟煌、蔡錦雀 

委 員:江鴻生、何國榮、林振煌、曾玉華、陳光復、陳雲蓮、詹貴惠 

 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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中華民國 111 年全國大專校院運動會 

執行委員會 

主 任 委 員:邱炳坤 

副主任委員:黃東治、陳國儀 

委 員:吳福明、紀世清、許美智、陳成業、陳天賜、陳鴻雁、莊佳佳、

張永政、黃東治、黃啟煌、黃啟彰、黃泰源、黃永旺、湯惠婷、

鄭世忠 

 

諮詢顧問小組 

諮 詢 顧 問:王金平、王建臺、邱金松、何卓飛、林正儀、林晉榮、施文龍、

房瑞文、周宏室、高俊雄、孫美蓮、陳鎰明、黃椿𩃀、楊進益、

葉憲清、葉政彥、蔡辰威、謝榮銘   

 

性別平等小組 

召 集 人:陳國儀 

執 行 秘 書:陳光輝                                

委 員:洪福源、施麗玲、郭婉伶、徐藝洳、張瀚升、陳尹華、陳 紘、

黃東治、湯惠婷、葉怡矜、開一心、楊孟容、楊雅婷、鄭世忠、

鍾勝華、蕭秩斳 

 

 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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緊急應變小組 

召 集 人:黃東治 

副 召 集 人:湯惠婷  

執 行 秘 書:陳珈宏  

委 員:吳傳銘、吳家豪、紀世清、曾啟倫、馮勝賢、陳效君、陳光輝、

黃啟彰、湯文慈、鄭世忠、羅明屏 

 

【執行辦公室】 

執 行 長:紀世清 

副 執 行 長:張永政、黃永旺、黃啟煌、黃永寬、陳成業 

執 行 秘 書:陳光輝 

副執行秘書:邱翠琪、郭婉伶 

諮 詢 秘 書:蔡玫君 

組 員:吳士良、郭倩如、張瑜庭、黃淑英、孫嘉穗、梁怡婷、鄭誠諒 

 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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【競賽中心】 

主 任:張永政 

組 員:柯綿綿 

競賽紀錄組 

組 長:王國慧 

組 員:周冠伶、陳敏芳、龔駿安 

裁判組 

組 長:龔榮堂 

副 組 長:官銓輿、彭涵妮 

組 員:李亞妮、李敏華、林泉寶、林衛宣、邱俊文、陳旻旋 

器材組 

組 長:張榮三 

副 組 長:江杰穎 

組 員:吳嘉倫、廖學松、廖家興、葉貞伶、蕭婉恬 

場地組 

組 長:呂景義 

副 組 長:林高正 

組 員:王榮照、洪靜如、徐藝洳、李孟謙、黃秀卿、蔡麗美 

賽 場 主 任:黃鼎介 

賽場副主任:廖雪利 

場地負責人:陳冠名 
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運動禁藥管制組 

組 長:蔡錦雀 

副 組 長:詹貴惠、陳麗華 

聯 絡 人:林孟蓁 

組 員:王耀興、辛芳妤、杜宜樺、林孟儒、林岑怡、許富菁、陳孟渝、

黃郁凱、楊雅婷、劉芷瑄 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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【活動中心】 

主 任:湯惠婷 

中 心 窗 口:林郁婷 

開閉幕典禮組 

組 長:王翔星 

副 組 長:林郁婷、陳珈宏                        

組 員:李佳蓁、周舫聖、徐薇萍、曾文美、陳盈甄、劉宸碩 

聖火組 

組 長:陳志榮 

副 組 長:朱木炎 

組 員:李欣怡 

學術活動組 

組 長:洪福源 

組 員:陳子軒、廖主民、潘義祥、簡亞庭        

藝文展覽組 

組 長:晏才傑 

副 組 長:郭歆晨 

組 員:江承楓、吳泉螢、胡嫚娟、陳玉琴、陳麗雯 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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志工組 

組 長:李偉清 

副 組 長:朱彥穎、牟鍾福  

組 員:王瑱瑄、甘庭慈、李陳鴻、李欣怡、沈祐樂、杜恩琦、林璟雯、

周俊良、張政偉、陳張榮、陳斯藍、黃三峰、楊宗文、鴻宗穎 

獎典組 

組 長:黃美瑤 

副 組 長:陳月娥、高俊雄 

組 員:林曉吟、林宗模  

科技運動組 

組 長:王凱立 

組 員:黃琇美、蕭敬安、蘇郁茜 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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【行政中心】 

主 任:鄭世忠 

副 主 任:施麗玲 

中 心 窗 口:胡建霆 

人力資源組 

組 長:邱文亭 

副 組 長:劉南琦 

組 員:趙薇 

文書組 

組 長:邱慧玲 

組 員:許曉萍、黃詩芳、陳秀馨、陳俊融 

出納組 

組 長:劉芳君 

組 員:李雅雯、李彩鳳、林淑華、郭歆晨、張凱婷、周淑萍、周文庭、

莊云瑄、曾齡萱、黃乙純、陳佳惠、楊証惠、鄭若吟、顏伽如、

謝筑虹 

園區管理組 

組 長:陳正霖 

副 組 長:胡建霆 

組 員:莊兆禎、唐勝恩、陳慶傑、劉惠枝 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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交通警衛組 

組 長:洪嘉祥 

副 組 長:陳紘 

組 員:李一寶、吳明賢、吳皇明、卓育如、馬國成、徐正榮、張瑞霞、

張莘悅、許洛寧、曹君琪、康維芬、傅代立、傅君媛、趙建元、

蔡沂蓁、蕭郁諠、蕭吉宏、謝文棟、謝瑞萍、委外保全數名 

事務組 

組 長:楊秀敏 

組 員:王蘇聿芃、幸緹萱、林振坪、施淑媚、張鐘尹、張淳皓、黃向軒、

陳凱銘、葛至峹、蔡雅惠、蔡德全、賴柏翰、蕭秀萍、謝維方 

場地整建組 

組 長:鍾權淇 

組 員:王依羚、邱國凱、吳宗錫、洪開爗、郭原宏、陳宜毅、楊順發 

 

 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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【公關媒體行銷中心】 

主 任:陳成業 

副 主 任:黃啟彰 

中 心 窗 口:嚴雅馨 

公關接待組 

組 長:林彥光 

副 組 長:楊孟容 

聯 絡 人:林燦煌 

組 員:施柏光、呂紹源、林岳融、周伃涵、陸果慧、張芷瑄、許玉釵、

許碧芬、黃織錦、黃錫秋、黃小芬、黃明麗、游韻如、羅握權、

蘇偉誠 

新聞轉播組 

組 長:王凱立 

組 員:王昱翔、李睿宸、徐緗語、張幼暉、陳淯棋、彭靖軒、 

           曾欣培、謝于萱 Masako Siwmay、謝秉穎 

募款組 

組 長:葉公鼎 

副 組 長:曾長仁 

組 員:李彩雲、吳采蓁、吳函洛、吳昕玹、侯國輝、涂秀可、陳亞柔、

嚴雅馨 

 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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文宣組 

組 長:江亦瑄 

組 員:丁嘉玲、王意淳、徐幸琪、湯穎筑、黃芮琪、黃琇美、黃筱珺、 

           趙維孝、蕭秩斳 

社會資源組 

組 長:黃啟彰 

組 員:孔廷欣、林燦煌、林顥倫、張鳳菊、陳尹華、黃美珠、鄭雍兆、

蕭秀萍、高志豪 

 

【資訊中心】 

主 任:許志文 

中 心 窗 口:陳姿君 

資訊組 

組 長:陳詩園 

組 員:陳姿君、黃奕甯  

網路建構組 

組 長:黃雲龍 

聯 絡 人:王永彰 

組 員:林曉慧、熊育炘 

 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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【醫護中心】 

主 任:陳雅琳 

中 心 窗 口:魏榆倩 

醫護組 

組 長:張曉昀 

副 組 長:黃慧綺 

組 員:方威皓、杜曉芸、林昀徵、陳姿妙、劉子豪、鄭鴻衛 

運動防護組 

組 長:張維綱 

副 組 長:林晉利 

組 員:郭祐任、姚舜瀚、連秋樺、陳彥霖、劉昱萱、謝伊涵 

 

【會計中心】 

主 任:陳佩蘭 

經費審核小組 

組 長:周碧蓮 

組 員:林偉昌、黃燕瑜、劉冠如、歐奕伶、藍淑純 

 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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中華民國 111 年全國大專校院運動會 

防疫小組 

召 集 人:邱炳坤 

副 召 集 人:黃東治、陳國儀   

執 行 秘 書:陳光輝 

秘 書:湯惠婷 

委 員:牟鍾福、林彥光、施麗玲、范姜昕辰、張永政、許志文、黃永旺、

黃永寬、黃東治、黃啟彰、黃啟煌、陳成業、陳志榮、陳佩蘭、

楊孟容、紀世清、鄭世忠 

執 行 督 導:陳珈宏 

 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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中華民國 111 年全國大專校院運動會 

舉重裁判名單 

裁 判 長:林家鏵 

副 裁 判 長:林培彰、趙珍葉、陳萬益 

審判委員召集人:辛海樹、廖永元 

審 判 委 員:王武田、許火塗、楊美子 

技術管制員裁判:王國丞、陳佳伶、蔡金昌 

監 卡 裁 判:吳美儀、凌依華、黃貴枝、陳玉銘 

裁 判:朱南美、何國輝、李俊雄、林淑惠、張寶祿、陳弘達、陳雅玲、

曾進福、程復勤、黃玉琴、黃金增、黃錦秀、葉栢林、蔡素盆、

鄭海源、賴建宏、謝孝凱 

報告員裁判:張雁玲、翁錦鳳 

紀錄員裁判:李美雲、謝惠靜 

電腦技術人員:李玟寬、賴誼芳 

加 重 員:呂順陽、吳昭儀、李冠宏、張家寶、張鈞量、張鈺森、楊駿杰、

劉仕瑋、謝書胤 

(以上皆依姓氏筆畫排列) 
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中華民國 111 年全國大專校院運動會 

舉重技術手冊 
一、比賽時間：中華民國 111 年 5 月 8 日 (星期日) 至 5 月 9 日 (星期一) ，計 2 天。 

二、比賽地點：國立體育大學綜合體育館舉重場 (桃園市龜山區文化一路250號)。 

三、競賽分組： 

公開男生組 公開女生組 

55 公斤級：55 公斤以下 

(含 55 公斤) 

45 公斤級：45 公斤以下 

(含 45 公斤) 

61 公斤級：61 公斤以下 

(55.01 至 61.00 公斤) 

49 公斤級：49 公斤以下 

(45.01 至 49.00 公斤) 

67 公斤級：67 公斤以下 

(61.01 至 67.00 公斤) 

55 公斤級：55 公斤以下 

(49.01 至 55.00 公斤) 

73 公斤級：73 公斤以下 

(67.01 至 73.00 公斤) 

59 公斤級：59 公斤以下 

(55.01 至 59.00 公斤) 

81 公斤級：81 公斤以下 

(73.01 至 81.00 公斤) 

64 公斤級：64 公斤以下 

(59.01 至 64.00 公斤) 

89 公斤級：89 公斤以下 

(81.01 至 89.00 公斤) 

71 公斤級：71 公斤以下 

(64.01 至 71.00 公斤) 

96 公斤級：96 公斤以下 

(89.01 至 96.00 公斤) 

76 公斤級：76 公斤以下 

(71.01 至 76.00 公斤) 

102 公斤級：102 公斤以下 

(96.01 至 102.00 公斤) 

81 公斤級：81 公斤以下 

(76.01 至 81.00 公斤) 

109 公斤級：109 公斤以下 

(102.01 至  109.00 公斤) 

87 公斤級：87 公斤以下 

(81.01 至 87.00 公斤) 

109 公斤以上級：109.01 公斤以上 87 公斤以上級：87.01 公斤以上 

 

四、報名人數規定及參賽資格： 

(一)註冊報名：依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十二條規定辦理。 

(二)報名人數規定：依據國際舉重總會規則 12.6 參賽方式實施，每一學校得報名男、女生組各

一隊，每隊至多12人， 但下場比賽每隊至多10人，每量級至多2人參賽。 

(三)參賽資格：依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十條規定辦理。 

(四)參賽標準：報名參賽運動員必須符合中華民國舉重協會報名參加全國盃賽社會組各量級之

最低試舉總和重量， 其規定如下表： 
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111年全大運舉重最低試舉總和重量 

級別 公開男生組 級別 公開女生組 

55 163 45 105 

61 178 49 115 

67 198 55 123 

73 210 59 132 

81 225 64 142 

89 237 71 148 

96 252 76 151 

102 259 81 152 

109 266 87 153 

+109 273 +87 154 

 

五、比賽預定日程：視各組各量級實際參賽人數，排定後公告於大會官網。 

六、比賽規則：採國際舉重總會所頒布實施之規則英文版為準。但規則中未盡事宜，則以審判委員之

決議為最終判決不得上訴。 

七、比賽規定： 

(一)進行男生組 10 個級別、女生組 10 個級別總和成績的競賽，抓舉無成績或未參加抓舉者， 

不得參加挺舉比賽。 

(二)報名後得更改參賽級別，惟必須於技術會議中提出，名單簽署提出後即予確認，未提出更改

名單或未出席技術會議者，視為不更改報名之參賽量級。 

(三)倘體重未能於規定時限內，符合於技術會議上確定之量級者，喪失競賽資格。 

(四)運動員參加過磅時，應攜帶運動員證接受檢查，未攜帶者不准過磅。 

(五)每場比賽由運動員介紹開始，介紹完畢後計時 10 分鐘開始比賽；未參加運動員介紹者， 取

消比賽資格。 

(六)運動員出場競賽應穿著國際舉重總會規則規定之專業舉重衣及舉重鞋，且舉重衣必須印或繡

有高度至少 5 公分之各校校名字樣或校徽。 

(七)凡喪失資格或參加體重過磅者，均以已出賽 1 人計算，名次判定亦同。 

八、管理資訊： 

(一)競賽管理：由全大運執行委員會統籌舉重競賽各項業務，並在全大運組織委員會指導下， 由
中華民國舉重協會及大專體總舉重委員會協助各項技術工作。 

(二)裁判人員遴聘：依全大運舉辦準則第  15 條辦理，其中裁判長應聘請資深國家  A 級以上
裁判擔任，裁判需具國家  A 級裁判資格且最近  3 年內有擔任執行裁判者
中遴 聘，並視實際需求，由中華民國體育運動總會登錄之 B 級以上裁判協
助之。 

九、器材檢定：所有競賽場地器材與設備，均須符合國際舉重總會規則之規定。 

十、申訴：依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十三條與中華民國舉重協會相關之規定辦理。 

十一、獎勵： 

(一)各項競賽及團體錦標錄取名次均依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十五條規定辦理。 

(二)頒獎於每項決賽後舉行，受獎者須穿著代表隊制服。 

十二、運動禁藥管制：依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十七條規定辦理。 
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十三、技術會議：中華民國 111 年5月7日(星期六)下午  2 時，於國立體育大學綜合科技大樓205室

(桃園市龜山區文化一路250號)舉行 (不另行通知；時間及地點如有任何變更，將於 

111 年全大運官網中公布)。 

十四、裁判會議：中華民國 111 年 5 月 7 日(星期六)下午  3 時，於國立體育大學綜合科技大樓 205

室(桃園市龜山區文化一路 250 號)舉行(不另行通知；時間及地點如有任何變更，將

於 111 年全大運官網中公布)。 

 

111 年全國大專校院運動會舉重賽程表 

日期 場次 組別 級別/公斤 人數 過磅時間 比賽時間 

5 月 8 日 

(星期日) 

1 公開女生組 45、49、55 12 08:00-09:00 10:00 

2 公開男生組 55、61 14 09:40-10:40 11:40 

3 公開女生組 59、64 11 11:50-12:50 13:50 

4 公開男生組 67、73 16 13:30-14:30 15:30 

5 公開女生組 71、76 13 15:50-16:50 17:50 

5 月 9 日 

(星期一) 

1 公開男生組 81、89 15 08:00-09:00 10:00 

2 公開女生組 81、87、+87 9 10:10-11:10 12:10 

3 公開男生組 96、102 7 11:30-12:30 13:30 

4 公開男生組 109、+109 10 12:50-13:50 14:50 
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中華民國 111 年全國大專校院運動會 

舉重隊職員名單 
【公開男生組】職隊員號碼對照表 

[1] 北市大學 

  領隊：羅仁駿 教練：郭進昇 教練：唐婉琇 教練：陳瑞蓮 管理：林寒煙 

  1001 董秉誠 1002 王俊傑 1003 高誌緯 1004 曾晉泓 1005 張勝傑 

  1006 羅聖翔 1007 陳享瑜 1008 楊佳霖 1009 梁景彥 1010 楊佳璋 

  

[2] 正修科大  

  領隊：莊文典 教練：吳銘通 教練：何懷心 管理：洪國欽  

  1011 胡俊祥 1012 簡勁禾 1013 高俊傑   

  

[3] 長榮大學  

  領隊：李泳龍 教練：楊素冠 教練：戴永淳 管理：張瑞云  

  1014 陳又瑋 1015 游柏成 1016 許進忠 1017 黃威翔 1018 劉恩誠 

  1019 劉嘉呈 1020 劉家豪 1021 董銘常 1022 陳柏任 1023 何秉浩 

  1024 王文哲     

  

[4] 高雄師大  

  領隊：吳連賞 教練：金湘斌 管理：陳俊揚   

  1025 李政諺     

  

[5] 國立體大  

  領隊：黃啟彰 教練：黃鼎介 教練：陳葦綾 教練：陳淑枝 管理：張郁芬 

  管理：戴欣妤     

  1026 林聖倫 1027 高志霖 1028 謝子洧 1029 黃承志 1030 陳嘉隆 

  1031 蘇柏叡 1032 江宏恩 1033 張修維 1034 黃信達 1035 陳正寶 

  1036 金 晟 1037 黃品勳    

  

[6] 臺東大學  

  領隊：葉允棋 教練：林文達 管理：詹仲凡   

  1038 何偉庭     
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[7] 臺灣師大  

  領隊：李忠謀 教練：黃達德 教練：吳子喬 管理：鄭景峰  

  1039 莊盛閔 1040 謝昀庭 1041 翁增宇 1042 鍾瑞聰 1043 高翊崴 

  1044 童建融 1045 李天翔 1046 徐子琦 1047 賴佑明 1048 陳建庭 

  1049 劉永富     

  

[8] 臺灣體大  

  領隊：王琦正 教練：屠國華 教練：王信淵 管理：張辰安  

  1050 蔡志浩 1051 許期全 1052 鄭齊葳 1053 陳王衡 1054 林駿瑋 

  1055 徐政洲 1056 盧宜彬 1057 林致廷 1058 蔡京樺 1059 王駒揚 

  

[9] 輔仁大學  

  領隊：曾慶裕 教練：林敬能 教練：郭婞淳 教練：鍾誱𨧨  

  1060 陳嘉育     

  

[10] 遠東科大  

  領隊：王榮聖 教練：陳涵彤 管理：陳彥君   

  1061 楊偉達 1062 黃 政    
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【公開女生組】職隊員號碼對照表 

[1] 北市大學 

  領隊：羅仁駿 教練：郭進昇 教練：唐婉琇 教練：陳瑞蓮 管理：鄔家昕 

  2001 詹芊慧 2002 李偉嘉 2003 廖怡慈 2004 黃雅婷 2005 田佳欣 

  2006 劉昀珊 2007 陳怡馨 2008 林呈璟 2009 鄭湘雯 2010 鄭婷憶 

  

[2] 正修科大  

  領隊：莊文典 教練：吳銘通 教練：何懷心 管理：洪國欽  

  2011 洪梓瑜 2012 潘郁儒 2013 胡嘉琦   

  

[3] 長榮大學  

  領隊：李泳龍 教練：楊素冠 教練：戴永淳 管理：張瑞云  

  2014 邱靜儀 2015 高鈺芳 2016 周家嘉   

  

[4] 國立體大  

  領隊：黃啟彰 教練：陳葦綾 教練：陳淑枝 管理：張郁芬 管理：戴欣妤 

  2017 李怡柔 2018 霸澤昂·依邦 2019 廖華梵 2020 楊淑婷 2021 江念欣 

  2022 陳 靜 2023 余思函 2024 許瑋君 2025 方莞靈 2026 曾瀅珊 

  2027 周雯萱 2028 高主筠    

  

[5] 臺灣師大  

  領隊：李忠謀 教練：黃達德 教練：吳子喬 管理：鄭景峰  

  2029 章育瑄 2030 陳玟卉 2031 李家欣 2032 陳恩慈 2033 謝亞陵 

  2034 洪筠絜 2035 羅楹湲 2036 曾誼凡 2037 胡曉曼  

  

[6] 臺灣體大  

  領隊：王琦正 教練：王信淵 教練：屠國華 管理：蔡博安  

  2038 吳佳芬 2039 吳佳芳 2040 吳佳蓉 2041 高佳玲 2042 傅嘉玲 

  2043 張俞琪     

  

[7] 輔仁大學  

  領隊：曾慶裕 教練：林敬能 教練：郭婞淳 教練：鍾誱𨧨  

  2044 謝佳晏 2045 黃郁涵    
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中華民國 111 年全國大專校院運動會 

舉重隊分項分組編配表 

【公開男生組】分項分組編配表 

1.55公斤級 (共 5 名參賽，決賽取前 3 名) 

  1003 高誌緯(北市大學) 1005 張勝傑(北市大學) 1013 高俊傑(正修科大) 

  1030 陳嘉隆(國立體大) 1032 江宏恩(國立體大)  

     

2.61公斤級 (共 9 名參賽，決賽取前 7 名) 

  1006 羅聖翔(北市大學) 1012 簡勁禾(正修科大) 1020 劉家豪(長榮大學) 

  1025 李政諺(高雄師大) 1027 高志霖(國立體大) 1035 陳正寶(國立體大) 

  1043 高翊崴(臺灣師大) 1057 林致廷(臺灣體大) 1059 王駒揚(臺灣體大) 

     

3.67公斤級 (共 7 名參賽，決賽取前 5 名) 

  1009 梁景彥(北市大學) 1011 胡俊祥(正修科大) 1016 許進忠(長榮大學) 

  1023 何秉浩(長榮大學) 1033 張修維(國立體大) 1034 黃信達(國立體大) 

  1049 劉永富(臺灣師大)   

     

4.73公斤級 (共 9 名參賽，決賽取前 7 名) 

  1004 曾晉泓(北市大學) 1018 劉恩誠(長榮大學) 1024 王文哲(長榮大學) 

  1037 黃品勳(國立體大) 1042 鍾瑞聰(臺灣師大) 1048 陳建庭(臺灣師大) 

  1053 陳王衡(臺灣體大) 1054 林駿瑋(臺灣體大) 1061 楊偉達(遠東科大) 

     

5.81公斤級 (共 8 名參賽，決賽取前 6 名) 

  1014 陳又瑋(長榮大學) 1019 劉嘉呈(長榮大學) 1029 黃承志(國立體大) 

  1039 莊盛閔(臺灣師大) 1045 李天翔(臺灣師大) 1055 徐政洲(臺灣體大) 

  1056 盧宜彬(臺灣體大) 1060 陳嘉育(輔仁大學)  

 

6.89公斤級 (共 7 名參賽，決賽取前 5 名) 

  1010 楊佳璋(北市大學) 1017 黃威翔(長榮大學) 1028 謝子洧(國立體大) 

  1031 蘇柏叡(國立體大) 1047 賴佑明(臺灣師大) 1050 蔡志浩(臺灣體大) 

  1052 鄭齊葳(臺灣體大)   

  
 

 
 

  

7.96公斤級 (共 2 名參賽，決賽取前 1 名) 
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  1007 陳享瑜(北市大學) 1022 陳柏任(長榮大學)  

     

8.102 公斤級 (共 5 名參賽，決賽取前 3 名) 

  1021 董銘常(長榮大學) 1044 童建融(臺灣師大) 1046 徐子琦(臺灣師大) 

  1058 蔡京樺(臺灣體大) 1062 黃 政(遠東科大)  

     

9.109公斤級 (共 6 名參賽，決賽取前 4 名) 

  1001 董秉誠(北市大學) 1002 王俊傑(北市大學) 1015 游柏成(長榮大學) 

  1026 林聖倫(國立體大) 1038 何偉庭(臺東大學) 1051 許期全(臺灣體大) 

     

10.109 公斤以上級 (共 4 名參賽，決賽取前 2 名) 

  1008 楊佳霖(北市大學) 1036 金 晟(國立體大) 1040 謝昀庭(臺灣師大) 

  1041 翁增宇(臺灣師大)   
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【公開女生組】分項分組編配表 

1.45公斤級 (共 1 名參賽，決賽取前 1 名) 

  2011 洪梓瑜(正修科大)   

     

2.49公斤級 (共 4 名參賽，決賽取前 2 名) 

  2008 林呈璟(北市大學) 2018 霸澤昂·依邦(國立體大) 2025 方莞靈(國立體大) 

  2045 黃郁涵(輔仁大學)   

     

3.55公斤級 (共 7 名參賽，決賽取前 5 名) 

  2010 鄭婷憶(北市大學) 2013 胡嘉琦(正修科大) 2021 江念欣(國立體大) 

  2026 曾瀅珊(國立體大) 2031 李家欣(臺灣師大) 2036 曾誼凡(臺灣師大) 

  2041 高佳玲(臺灣體大)   

     

4.59公斤級 (共 6 名參賽，決賽取前 4 名) 

  2004 黃雅婷(北市大學) 2016 周家嘉(長榮大學) 2022 陳 靜(國立體大) 

  2039 吳佳芳(臺灣體大) 2040 吳佳蓉(臺灣體大) 2044 謝佳晏(輔仁大學) 

     

5.64公斤級 (共 5 名參賽，決賽取前 3 名) 

  2002 李偉嘉(北市大學) 2006 劉昀珊(北市大學) 2015 高鈺芳(長榮大學) 

  2024 許瑋君(國立體大) 2034 洪筠絜(臺灣師大)  

     

6.71公斤級 (共 7 名參賽，決賽取前 5 名) 

  2001 詹芊慧(北市大學) 2019 廖華梵(國立體大) 2027 周雯萱(國立體大) 

  2030 陳玟卉(臺灣師大) 2033 謝亞陵(臺灣師大) 2038 吳佳芬(臺灣體大) 

  2042 傅嘉玲(臺灣體大)   

     

7.76公斤級 (共 6 名參賽，決賽取前 4 名) 

  2003 廖怡慈(北市大學) 2012 潘郁儒(正修科大) 2014 邱靜儀(長榮大學) 

  2020 楊淑婷(國立體大) 2032 陳恩慈(臺灣師大) 2043 張俞琪(臺灣體大) 

     

8.81 公斤級 (共 3 名參賽，決賽取前 1 名) 

  2007 陳怡馨(北市大學) 2009 鄭湘雯(北市大學) 2028 高主筠(國立體大) 

     

9.87公斤級 (共 2 名參賽，決賽取前 1 名) 

  2005 田佳欣(北市大學) 2035 羅楹湲(臺灣師大)  
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10.87公斤以上級 (共 4 名參賽，決賽取前 2 名) 

  2017 李怡柔(國立體大) 2023 余思函(國立體大) 2029 章育瑄(臺灣師大) 

  2037 胡曉曼(臺灣師大)   
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舉重男子組全國紀錄 

男子組(15 歲以上) 

更新至 110.12 世錦賽 

 

級別項目 成績 保持者 賽別 日期 地點 

 抓舉 101kg 郭定南 108 年全國大專校院運動會 108.04.13 嘉義‧長庚科大 

55kg 挺舉 123kg 陳嘉隆 110 年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.01 台北‧陽明高中 

 總和 223kg 林致廷 108 年全國大專校院運動會 108.04.13 嘉義‧長庚科大 

 抓舉 129kg 高展宏 2020 年亞洲舉重錦標賽 110.04.25 哈薩克‧塔什干 

61kg 挺舉 158kg 高展宏 2019 年世界舉重錦標賽 108.09.19 泰國‧芭達雅 

 總和 283kg 高展宏 2019 年世界舉重錦標賽 108.09.19 泰國‧芭達雅 

 抓舉 134kg 高展宏 109 年全國總統盃舉重錦標賽 109.09.16 桃園‧國體大 

67kg 挺舉 168kg 高展宏 109 年全國總統盃舉重錦標賽 109.09.16 桃園‧國體大 

 總和 302kg 高展宏 109 年全國總統盃舉重錦標賽 109.09.16 桃園‧國體大 

 抓舉 141kg 江宗翰 2021 年世界舉重錦標賽 110.12.10 哈薩克‧塔什干 

73kg 挺舉 172kg 莊盛閔 2018 年世界舉重錦標賽 107.11.03 土庫曼‧阿什巴哈德 

 總和 310kg 江宗翰 2021 年世界舉重錦標賽 110.12.10 哈薩克‧塔什干 

 抓舉 154kg 江宗翰 模擬東京奧運對抗賽 109.08.06 高雄‧國訓 

81kg 挺舉 191kg 謝孟恩 110 年全國運動會 110.10.18 新北‧中和高中 

 總和 340kg 謝孟恩 110 年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.02 台北‧陽明高中 

 抓舉 155kg 謝孟恩 109 年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中 

89kg 挺舉 195kg 謝孟恩 109 年全國總統盃舉重錦標賽 109.09.17 桃園‧國體大 

 總和 347kg 謝孟恩 109 年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中 

 抓舉 176kg 陳柏任 109 年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中 

96kg 挺舉 205kg 陳柏任 2020 第 32 屆奧林匹克運動會 110.07.31 日本‧東京 

 總和 381kg 陳柏任 2020 第 32 屆奧林匹克運動會 110.07.31 日本‧東京 

 抓舉 168kg 陳柏任 110 年全國大專院校運動會 110.10.03 台南‧長榮大學 

102kg 挺舉 196kg 陳柏任 110 年全國大專院校運動會 110.10.03 台南‧長榮大學 

 總和 364kg 陳柏任 110 年全國大專院校運動會 110.10.03 台南‧長榮大學 

 抓舉 164kg 董秉誠 110 年全國運動會 110.10.19 新北‧中和高中 

109kg 挺舉 202kg 李浩然 107 年全國總統盃舉重錦標賽 107.09.24 台南‧新營體育館 

 總和 363kg 李浩然 108 年全國青年盃舉重錦標賽 108.01.09 高雄‧鼓山高中 

 抓舉 190kg 陳士杰 2019 年世界舉重錦標賽 108.09.27 泰國‧芭達雅 

+109k

g 
挺舉 235kg 陳士杰 2019 年世界舉重錦標賽 108.09.27 泰國‧芭達雅 

 總和 425kg 陳士杰 2019 年世界舉重錦標賽 108.09.27 泰國‧芭達雅 
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舉重女子組全國紀錄 

女子組(15 歲以上) 

級別項目 成績 保持者 賽別 日期 地 點 

 抓舉 74kg 林呈璟 2021 年世界舉重錦標賽 110.02.01 台北‧陽明高中 

45kg 挺舉 93kg 林呈璟 110 年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.01 台北‧陽明高中 

 總和 165kg 林呈璟 110 年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.01 台北‧陽明高中 

 抓舉 82kg 方莞靈 2019 IWF 盃 108.12.10 中國‧天津 

49kg 挺舉 101kg 霸澤昂‧依邦 108 年全國運動會 108.10.20 桃園‧建國國中 

 總和 183kg 方莞靈 2019 IWF 盃 108.12.10 中國‧天津 

 抓舉 84kg 霸澤昂‧依邦 109 年全國大專校院運動會 109.11.01 高雄‧鼓山高中 

55kg 挺舉 107kg 霸澤昂‧依邦 110 年全國總統盃舉重錦標 110.12.02 台南‧新營體育館 

 總和 189kg 霸澤昂‧依邦 110 年全國總統盃舉重錦標 110.12.02 台南‧新營體育館 

 抓舉 110kg 郭婞淳 2020 年亞洲舉重錦標賽 110.04.22 烏茲別克‧塔什干 

59kg 挺舉 140kg 郭婞淳 2019 年世界舉重錦標賽 108.09.21 泰國‧芭達雅 

 總和 247kg 郭婞淳 2020 年亞洲舉重錦標賽 110.04.22 烏茲別克‧塔什干 

 抓舉 107kg 郭婞淳 110 年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.01 台北‧陽明高中 

64kg 挺舉 141kg 郭婞淳 2019 IWF 盃 108.12.11 中國‧天津 

 總和 246kg 郭婞淳 2019 IWF 盃 108.12.11 中國‧天津 

 抓舉 106kg 郭婞淳 109 年全國大專校院運動會 109.11.01 高雄‧鼓山高中 

71kg 挺舉 137kg 郭婞淳 109 年全國大專校院運動會 109.11.01 高雄‧鼓山高中 

 總和 243kg 郭婞淳 109 年全國大專校院運動會 109.11.01 高雄‧鼓山高中 

 抓舉 104kg 陳恩慈 110 年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.02 台北‧陽明高中 

76kg 挺舉 130kg 陳玟卉 110 年全國運動會 110.10.19 新北‧中和高中 

 總和 231kg 陳玟卉 110 年全國運動會 110.10.19 新北‧中和高中 

 抓舉 95kg 劉沛吟 108 年全國青年盃舉重錦標賽 108.01.08 高雄‧鼓山高中 

81kg 挺舉 116kg 胡曉曼 108 年全國青年盃舉重錦標賽 108.01.08 高雄‧鼓山高中 

 總和 208kg 廖怡慈 109 年全國大專校院運動會 109.11.01 高雄‧鼓山高中 

 抓舉 106kg 羅楹湲 2019 年世界舉重錦標賽 108.09.26 泰國‧芭達雅 

87kg 挺舉 132kg 羅楹湲 108 年全國青年盃舉重錦標賽 108.01.09 高雄‧鼓山高中 

 總和 235kg 羅楹湲 110 年全國大專院校運動會 110.10.03 台南‧長榮大學 

 抓舉 111kg 鐘芸伶 108 年全國大專校院運動會 108.04.14 嘉義‧長庚科大 

+87kg 挺舉 138kg 汪菱蓁 110 年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.05 台北‧陽明高中 

 總和 247kg 鐘芸伶 108 年全國大專校院運動會 108.04.14 嘉義‧長庚科大 

更新至 110.12 世錦賽 
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全國大專校院運動會舉重(公開男生組)最高紀錄 

至 110 年 10 月 5 日 

項目 成績 保持人 單位 日期 地點 

55kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

101kg 

122kg 

223kg 

郭定南 

林致廷 

林致廷 

國立體大 

臺灣體大 

臺灣體大 

108.04.13 嘉義/長庚科大 

61kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

120kg 

150kg 

270kg 

唐啟中 

唐啟中 

唐啟中 

長榮大學 

長榮大學 

長榮大學 

108.04.13 嘉義/長庚科大 

67kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

128kg 

162kg 

290kg 

黃品勳 

黃品勳 

黃品勳 

國立體大 

國立體大 

國立體大 

108.04.13 嘉義/長庚科大 

73kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

135kg 

152kg 

280kg 

黃品勳 

陳王衡 

陳王衡 

國立體大 

臺灣體大 

臺灣體大 

110.10.02 

109.11.01 

110.10.02 

台南/長榮大學 

高雄/鼓山高中 

台南/長榮大學 

81kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

148kg 

180kg 

328kg 

莊盛閔 

謝書胤 

莊盛閔 

正修科大 

國立體大 

正修科大 

109.11.01 

108.04.13 

109.11.01 

高雄/鼓山高中 

嘉義/長庚科大 

高雄/鼓山高中 

89kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

155kg 

192kg 

347kg 

謝孟恩 

謝孟恩 

謝孟恩 

正修科大 

正修科大 

正修科大 

109.11.02 高雄/鼓山高中 

96kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

176kg 

201kg 

377kg 

陳柏任 

陳柏任 

陳柏任 

長榮大學 

長榮大學 

長榮大學 

109.11.02 高雄/鼓山高中 

102kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

168kg 

196kg 

364kg 

陳柏任 

陳柏任 

陳柏任 

長榮大學 

長榮大學 

長榮大學 

110.10.03 台南/長榮大學 

109kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

160kg 

190kg 

350kg 

董秉誠 

董秉誠 

董秉誠 

北市大學 

北市大學 

北市大學 

110.10.03 台南/長榮大學 

+109kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

173kg 

218kg 

391kg 

謝昀庭 

謝昀庭 

謝昀庭 

臺灣師大 

臺灣師大 

臺灣師大 

109.11.02 高雄/鼓山高中 

備註：舉重為我國國際賽會奪牌重點運動種類，配合國際舉重總會調整比賽級別，108 年全大運 

      起將調整男、女生為 10 量級，為我國培育舉重優秀運動員。 

 

 

中華民國大專院校體育總會製表 
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全國大專校院運動會舉重(公開女生組)最高紀錄 

至 110 年 10 月 5 日 

項目 成績 保持人 單位 日期 地點 

45kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

65 公斤 

80 公斤 

145 公斤 

黃郁涵 

黃郁涵 

黃郁涵 

臺灣師大 

臺灣師大 

臺灣師大 

109.11.01 高雄/鼓山高中 

49kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

80kg 

100kg 

180kg 

方莞靈 

方莞靈 

方莞靈 

國立體大 

國立體大 

國立體大 

109.11.01 高雄/鼓山高中 

55kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

84kg 

101kg 

182kg 

霸澤昂・依邦 

霸澤昂・依邦 

霸澤昂・依邦 

國立體大 

國立體大 

國立體大 

109.11.01 

110.10.02 

109.11.01 

高雄/鼓山高中 

台南/長榮大學 

高雄/鼓山高中 

59kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

95kg 

130kg 

225kg 

郭婞淳 

郭婞淳 

郭婞淳 

輔仁大學 

輔仁大學 

輔仁大學 

108.04.13 嘉義/長庚科大 

64kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

88kg 

111kg 

199kg 

江念欣 

江念欣 

江念欣 

國立體大 

國立體大 

國立體大 

108.04.13 嘉義/長庚科大 

71kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

106kg 

137kg 

243kg 

郭婞淳 

郭婞淳 

郭婞淳 

輔仁大學 

輔仁大學 

輔仁大學 

109.11.01 高雄/鼓山高中 

76kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

103kg 

125kg 

225kg 

陳恩慈 

陳恩慈 

陳恩慈 

臺灣師大 

臺灣師大 

臺灣師大 

109.11.01 

108.04.14 

109.11.01 

高雄/鼓山高中 

嘉義/長庚科大 

高雄/鼓山高中 

81kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

93kg 

115kg 

208kg 

廖怡慈 

廖怡慈 

廖怡慈 

北市大學 

北市大學 

北市大學 

109.11.02 高雄/鼓山高中 

87kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

104kg 

131kg 

235kg 

羅楹湲 

羅楹湲 

羅楹湲 

台灣師大 

台灣師大 

台灣師大 

110.10.03 台南/長榮大學 

+87kg 

抓舉 

挺舉 

總和 

111kg 

136kg 

247kg 

鐘芸伶 

鐘芸伶 

鐘芸伶 

屏東大學 

屏東大學 

屏東大學 

108.04.14 嘉義/長庚科大 

備註：舉重為我國國際賽會奪牌重點運動種類，配合國際舉重總會調整比賽級別，108 年全大運 

      起將調整男、女生為 10 量級，為我國培育舉重優秀運動員。 

 

 

中華民國大專院校體育總會製表 
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競賽場地圖 
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