
中華民國 111 年全國大專校院運動會武術技術手冊 (分則) 
        

一、大會時間：中華民國 111 年 5 月 7日(星期六) 至 5月 11 日(星期三)，共計 5天。  

二、比賽地點：國立體育大學綜合科技大樓跆拳道場 (桃園市龜山區文化一路 250號)。 

三、競賽分組及項目： 

 

分組 男生公開賽 女生公開賽 分組 男生公開賽 女生公開賽 

套路   

項目 

南拳/ 

南棍全能 

南拳/ 

南刀全能 

散手項

目量級 

56 公斤級： 

56 公斤以下 

（含 56.00 公斤） 

52 公斤級： 

52 公斤以下 

（含 52.00 公斤） 

長拳 長拳 

60 公斤級： 

60 公斤以下（56.01 

公斤至 60.00 公斤） 

60 公斤級： 

60 公斤以下（56.01 

公斤至 60.00 公斤） 

太極拳/太極

劍 

全能 

太極拳/ 

太極劍 

全能 

65 公斤級： 

65 公斤以下（60.01 

公斤至 65.00 公斤） 

 

刀術/ 

棍術全能 

劍術/ 

槍術全能 

70 公斤級： 

70 公斤以下（65.01 

公斤至70.00 公斤） 

 

  

75 公斤級： 

75 公斤以下（70.0 

1公斤至 75.00 公斤） 

 

 

四、報名人數規定及參賽資格：  

(一)註冊報名：依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十二條規定辦理。 

(二)報名人數及規定： 

1. 套路:每一參賽單位男、女生運動員至多可報名7人，每一項目最多可報名2人，每一運動員

報名以一項為限。 

2. 散手: 

(1)每一參賽單位可報名男運動員4人、女運動員2人，每一量級至多註冊一位運動員。 

(2)各單位參賽運動員必須符合下列條件之一，且須滿18歲者(民國93年5月7日(含)以前出生

者) 方可報名公開組： 

a.符合中華民國111年全大運競賽規程第十條第七款第一目規定者。 

b.曾獲得全國運動會散手項目前六名者。 

c.曾獲得近五年內大專院校武術錦標賽散手項目前三名者。 

(3)運動員參加量級，依向大會報名之量級即確定量級，不得更改量級參賽，體檢過磅合格

者，始得參與比賽。 

(4)健康檢查：依據中華民國111年全大運競賽規程第十條第二款及最新國際武聯散手規則第

一章第三條第四款規定，運動員參賽時必須出示報到之日前15天內的包括腦電圖、心電

圖、血壓、脈搏等指標在內的體格檢查證明辦理。 

(5)性別檢查：依據中華民國111年全大運競賽規程第十條第二款規定辦理，各參賽單位運動

員自行指定醫院進行性別認定，於競賽期間若有性別疑義，請主動出示性別認定證明。 

(6)由承辦學校成立武術運動資格審查委員會審核散手參賽運動員資格。 

五、比賽預定日程：視各組各項(量級)實際參賽人數，排定後公告於大會官網。 



六、比賽辦法： 

(一)比賽規則： 

1.採用國際武術聯合會通過之 2019 年（節選）最新套路規定及 2017年最新散手規定；規則

中如有未盡事宜，則以仲裁委員會議之決議為最終判決。 

2.採用最新版武術套路規則中第三章第十五條難度申報規定辦理，請至中華民國國武術總會

網站下載及在規定時間內（111年 4 月1 日至 111 年 4 月 15 日前， 郵戳為憑）提交申報

表，逾期不予受理。 

(二)比賽制度：散手採單淘汰制。 

(三)比賽規定： 

1.運動員應於出賽前 30 分鐘接受檢錄，準備出場競賽。 

2.套路運動員須穿著武術表演服並自備兵器。 

3.散手 

(1) 運動員須穿著背心上衣、短褲及大會準備之裝備，並自備護具。 

(2) 運動員在第一次過磅完成後，進行抽籤。 

(3) 當天比賽運動員，須在賽前規定時間內完成過磅。 

七、器材設備檢定： 

(一)所有競賽場地之器材與設備須符合國際武術競賽規則之規定，套路項目採手本計分。 

(二)運動員必須穿戴大會規定的拳套、護頭、護胸、赤腳；穿著與比賽護具（紅、藍顏色相

同之背心和短褲；運動員須自備符合國際武術競賽規則規定之兵器、護具（含護齒、護

襠），護襠必須穿在短褲內。 

八、管理資訊： 

(一)競賽管理：由全大運執行委員會統籌武術競賽各項業務，並在全大運組織委員會指導下，

由中華民國武術總會及大專體總國術委員會協助各項技術工作。  

(二)裁判人員遴聘：依全國大專校院運動會舉辦準則第十五條辦理，其中裁判長應聘請資深國

家 A 級以上裁判擔任，裁判需具國家 A 級裁判資格且最近 3年內有擔任執行裁判者中遴

聘，並視實際需求，由中華民國體育運動總會登錄之 B級以上裁判協助之。 

九、申訴：依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十三條之規定辦理。 

(一)依據 2019 年(節選)國際比賽武術套路規則第三章第十四條規定辦理。 

(二)依據 2017 年國際比賽規則武術散手規則第二章第十三條規定辦理。 

十、獎勵： 

(一)各項競賽及團體錦標錄取名次均依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十五條規定辦理。 

(二)頒獎於每項決賽後舉行，受獎者須穿著代表隊制服。  

十一、運動禁藥管制：依據中華民國 111 年全大運競賽規程第十七條規定辦理。  

十二、技術會議：中華民國 111 年 5 月 6 日(星期五)下午 2 時，於國立體育大學綜合科技大樓

206教室舉行(不另行通知；時間及地點如有任何變更，將於 111 年全大運官網中

公布)。  

十三、裁判會議：中華民國 111 年 5 月 6 日(星期五)下午 3時，於國立體育大學綜合科技大樓 206

教室舉行(不另行通知；時間及地點如有任何變更，將於 111 年全大運官網中公布)。



附件 

中華民國 111 年全國大専校院運動會【武術】比賽預定時程表 

5月 6日 
星期五 

14：00 領隊教練技術會議 

15：00 裁判技術會議(報到) 

日 期 時 間 比賽項目 

5月 7日 
（星期六） 
(第一天) 

08：30 
至 

10：00 

散手過磅 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級）  

10：00 
至 

12：00 

散手抽籤 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 

08：30 
至 

12：00 

套路 
各參賽單位賽前練習 

13：30 
至 

17：30 

散手比賽 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路 
各參賽單位賽前練習  

5 月 8 日 
（星期日） 
(第二天) 

08：00 
至 

09：00 

散手過磅 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路抽籤 
（公開男生組長拳、公開女生組長拳、公開男生組太極拳，公開女生組太極拳）  

09：30 
至 

12：00 

散手比賽 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路比賽 
（公開女生組長拳，公開女生組太極拳） 

11：30 
至 

12：00 

散手過磅   (下午賽程) 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 

13：30 
至 

17：00 

散手比賽 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路比賽（公開男生組長拳、公開男生組太極拳）  

頒獎（公開男生組長拳、公開女生組長拳） 

5 月 9 日 
（星期一） 
(第三天) 

08：00 
至 

09：00 

散手過磅 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路抽籤 
(公開男生組南拳、公開女生組南拳、公開男生組刀術、公開女生組劍術）  



09：30 
至 

12：00 

散手比賽 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路比賽 
（公開男生組南拳、公開女生組南拳） 

11：30 
至 

12：00 

散手過磅  (下午賽程) 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 

13：30 
至 

17：00 

散手比賽 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路比賽 
（公開男生組刀術、公開女生組劍術） 

5 月 10 日 
（星期二） 
(第四天) 

08：00 
至 

09：00 

散手過磅 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路抽籤 
（公開男生組太極劍、公開女生組太極劍、公開男生組南棍、公開女生組南刀）  

09：30 
至 

12：00 

散手比賽 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路比賽 
（公開女生組太極劍、公開女生組南刀） 

11：30 
至 

12：00 

散手過磅  (下午賽程) 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 

13：30 
至 

17：00 

散手比賽 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路比賽 
（公開男生組太極劍、公開男生組南棍） 

頒獎 
（公開男生組南拳/南棍全能、太極拳/太極劍全能、 
公開女生組南拳/南刀全能、太極拳/太極劍全能）  

5 月 11 日 
（星期三） 
(第五天) 

08：00 
至 

09：00 

散手過磅 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路抽籤 
（公開男生組棍術、公開女生組槍術）  

09：30 
至 

12：00 

散手決賽 
公開女生組（52公斤級、60公斤級） 
公開男生組（56公斤級、60公斤級、65公斤級、70公斤級、75公斤級） 
套路比賽 
（公開男生組棍術、公開女生組槍術）  

頒獎 
（公開男生組棍術/刀術全能、公開女生組槍術/劍術全能） 
（散手各級公開男生組/公開女生組） 

 


